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Oggetto: Partecipazione al convegno CREA su Educazione Alimentare e Stili di
Vita - 15 novembre 2024.

Si comunica che venerdi 15 novembre 2024, gli studenti delle classi terza e quarta
dell'indirizzo agrario parteciperanno a un convegno remoto organizzato dal CREA — Centro di
Ricerca Alimenti e Nutrizione sull’ " Educazione alimentare nelle scuole come strumento di
promozione di corretti stili di vita".

Dettagli dell'evento

v" Orario: dalle ore 9.00/13.30.
v' Link diretto all'evento: https://www.youtube.com/live/hPC17A90Ylg
v" Luogo di fruizione: gli studenti seguiranno dalle loro aule.

Durante l'intero evento, i docenti presenti in orario di servizio vigileranno affinché gli studenti
mantengano un comportamento adeguato e attento. In caso di mancato rispetto delle
indicazioni, i docenti potranno interrompere la visione e riprendere il regolare svolgimento
delle lezioni.

La partecipazione attiva al convegno consentira agli studenti di ottenere il riconoscimento
delle ore ai fini del Percorso per le Competenze Trasversali e 1'Orientamento.

Si raccomanda a tutti gli alunni di partecipare con impegno e serieta, cogliendo questa
opportunita di approfondimento sui temi dell'alimentazione e della salute.
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L'Educazione Alimentare nelle scuole come strumento di promozione di
corretti stili di vita

Venerdi 15 novembre 2024
Vil edizione ore 9.00-13.30

MODALITA MISTA

CREA - Centro di ricerca Alimenti & Nutrizione Via Ardeatina 546 - Roma

La transizione verso modelli alimentari sostenibili, insieme
alla prevalenza di eccesso di peso che si riscontra tra
bambine & bambini italiani, ichiede 'odozione di diversi e
complementari interventi di food policy, finalizzati a
migliorare le abitudini alimentari. Tra questi, gli interventi
di educazicne alimentare nelle scucle rappresentans una
leva strategica per formare, informare e orientare le
scelte alimentari e gli stili di vita gia in etd evolutiva.

Il Centro di ricerca CREA-Alimenti @ Mutrizione, sviluppa e
realizza da anni attivitd e programmi di educazione
alimentare nelle Scucle di ogni ordine e grado con l'obiettivo
di rendere consapevoli cittadini grandi e piccoli delle loro
scelte a tavola.

Questa competenza specifica si colloca esattamente o metd
tra le roccomandazioni delineate nele Llinee Guida & le
indagini sui consumi della popolazione andando o
completare idealmente | compiti istituzionali del Centro.
L'Educazione Alimentare comprende linsieme delle
strategie educative che possono facilitare l'adozione
volontaria di scelte alimentari che conducano a salute e
benessere. Per essere efficoce, la promozione di
un‘alimentazione corretta va impostata a partire dalla
scuola, coinvolgendo docenti, classi e famiglie, e tenendo
conto delle differenze ed esigenze dei contesti socio-
economici & culturali a livello territoriale.

La settima Giomato della Nutrizione wucle sottolineare
Iimportanza degli interventi di educazione alimentare in
ambito scolastico su scala nazionale, volti alla divulgazione
delle conoscenze e alla costruzione di strumenti educativi
che promuovano la salute educando allo sostenibilit e
valorizzando la cultura alimentare, le tradizioni, ed | prodotti
agroalimentari italiani.

Lo partecipadons (gratuita) & possibile in prasenzo,
pravia registrazione allo mail

ocppura onlina, in diretto streaming sul conala youtubo dal
CREA

httpe:f www_youtube.com[live/nPCiTas0VIg

Al Docontl partecipanti vermonno rdoonosciutl creditl formativi, se Iscrittl alfavento
dalio piottaforma S0FI& deld Ministers dellistruzone o del Marito [sul catalogo dalle
offerta formotive cercare “Nutinformarsi®).

Far finalizzare roccraditamants sard necessario, dopo o Slornata dalla Nutridona,
rispondare 0 un bravae quostionorio.

ol par Infermracionl. giornalode o risne gl oo

Registrazions @ apertura piattaferma

Saluti istituzionali

stimolare il cambiamento dells abitudini alimentari:
azioni individuali @ interventi pubblici
Mattee Vittuarl (Dipartimento di Scienze e Tecnologle
Agroalimentari, Universitd di Bologna)

OKkio alla SALUTE dai bambini & delle bambine
Paola Nardone (CNaPPs, lstituto Superiore di Sanitd)

Leducaziona dalimantare & lesperienza di "Frutta,
Verdura e Latte nelle scucle”.
Laura Gennaro (CREA-Alimenti & Nutrizione)
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Studio SBAM: la raccolta delle infoermazioni per la

calibrazions degli interventi
Laura Censi (CREA-Alimenti & Nutrizionea)

CREAzione Scuola Feducazione alimeantare:
lresperienza dei PCTO

Maria Mattera (CREA-Alimenti & Nutrizione)

per

Studio  ALMA-ALImentazione  Multiculturale negli
Adolescenti: Ieducazione alimentare in una societd
multistnica
Federica Intorre (CREA-Alimenti & Nutrizione)

la formazione docenti strumanto  di
moltiplicazione delle conoscenze

Sibilla Berni Canani (CREA-Alimenti @ Nutriziona)

come

Laboratori ludice didattici per il public engagement
Andrés Pefialosa (CREA-Alimenti & Nulrizione)

Conclusieni
cristina Glannetti (Capo Ufficio Stampa CREA)

Forvs Balormonts, Sbila Baml Cananl Laura Gunnars, Cridng Glannettl, Fedaroa inoere, Sivia
Usedar, Fobesia Maceot, Meris Momern, Sahar Welion], valantiea Nardues], Andnis Pefokesn, Mene
Bliota, padka Lubes o, U
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